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शािडोपिनषत ् 
शािडोपिनषोयमाायोिगनः । 

योधााि कैव ंस रामो म ेपरा गितः ॥ 
kaivalya n - обособленность, исключительность, единичность; 
 

ॐ भं कणिभः णयुाम दवेा भं पयमेािभय जाः । 

िररैैुवुासँनिूभशमे दवेिहत ंयदायःु ॥ 

ि न इो वृवाः ि नः पषूा िववदेाः । 

ि ना अिरनिेमः ि नो बहृितद धात ु॥ 

ॐ शािः शािः शािः ॥ 
 
शािडो ह वा अथवा ण ंपालाभोपायभतूमायोगमनुहूीित ।  

atharvan m - жрец, совершающий огненное жертвоприношение; nom.pr. Праджапати, старший сын 
Ямы; автор Атхарваведы; 

स होवाचाथवा  यमिनयमासनाणायामाहारधारणाानसमाधयोऽाािन । 
yama m  - узда; препятствие, затруднение; самопринуждение, самоограничение; 
niyama m - сдерживание, ограничение, установленное правило, обет, требование; 
Asana п - сидение, место для сидения; поза; 
prANAyAma m - управление дыханием, задерживание дыхания; 
pratyAhAra m - отклонение, уклонение, абстрагирование; удаление (чувств); разложение, разрушение; 
dhAraNA f - держание, удерживание, сохранение; концентрация; 
dhyAna n - размышление, религиозное созерцание; 

त दश यमाः । तथा िनयमाः । आसनाौ । यःाणायामाः । 

पाहाराः । तथा धारणा । िकारं ानम ् । समािधकेपः । 

तािहंसासायेचय दयाजपमाधिृतिमताहारशौचािन चिेत यमा दश ।  
ahiMsA  f  - ненасилие, непричинение вреда; 
asteya п  - непохищение, неворовство; 
kXamA  f  умеренность; терпение, снисходительность, прощение; 

त िहंसा नाम मनोवाायकमिभः सव भतूषे ुसव दा ेशजननम ् । 
kleSa  т  - трудность, неудобство; мучение, страдание; 

स ंनाम मनोवाायकमिभभू तिहतयथाथा िभभाषणम ् । 
yathArtha - соответствующий цели или потребности, правильный, верный; 

अये ंनाम मनोवाायकमिभः परषे ुिनःहृा । 

चय नाम सवा वास ुमनोवाायकमिभः सव  मथैनुागः । 

दया नाम सव भतूषे ुसव ानुहः ।  
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anugraha m - доброта, милость; поддержка, содействие; 

आजव ंनाम मनोवाायकमणा ंिविहतािविहतषे ुजनषे ुवृौ िनवृौ वा एकपम ् ।  
Arjava п - прямота, честность, искренность; 

मा नाम ियाियषे ुसवष ुताडनपजूनषे ुसहनम ् ।  

धिृतना माथ हानौ ेबिुवयोग ेताौ सव  चतेःापनम ् ।  
hAni f - исчезновение; 

िमताहारो नाम चतथुाशावशषेकसिुधमधरुाहारः ।  

शौच ंनाम ििवध ंबामारं चिेत ।  

त मृलाा ंबाम ् । मनःशिुरारम ् । 

तदािवया लम ् ॥ १॥ 

तपःसोषािदानेरपजूनिसावणीमितजपो तािन दश िनयमाः ।  
saMtoXa m - удовлетворение, удовлетворенность; довольство; 
āstikya n - вера; 
siddhAnta m - умозаключение, вывод, принцип; теория, учение; 
mati  f  - мнение, мысль, благоразумие; представление, понятие; разум, уважение;  

त तपो नाम िवुकृचाायणािदिभः शरीरशोषणम ् ।  

सोषो नाम यालाभसिुः । 
yadRcchA f - случай; 

आि ंनाम वदेोधमा धमष ुिवासः ।  

दान ंनाम ायािज त धनधाािदः यािथ ः दानम ् । 
arthin m - проситель; 

ईरपजून ंनाम सभावने यथाशि िवुािदपजूनम ् ।  

िसावण ंनाम वदेााथ िवचारः । 
vicāra m - обдумывание, исследование; 

ीना म वदेलौिककमाग कुितकमिण ला ।  
laukika - мирской, повседневный; pl. простые люди; 
kutsita - осуждаемый, порицаемый; 

मितना म वदेिविहतकममागष ुा ।  

जपो नाम िविधवुपिदवदेािवमाासः ।  

तििवध ंवािचकं मानस ंचिेत । 

मानस ंत ुमनसा ानयुम ् ।  

वािचकं ििवधमुैपाशंभुदेने ।  
upAMSu adv. - тихо; 

उैारण ंयथोफलम ् । उपाशं ुसहगणुम ् ।  मानस ंकोिटगणुम ् ।  
uccāraṇa n - произношение, высказываие; 



3 

 

त ंनाम वदेोिविधिनषधेानुाननयैम ् ॥ २॥ 
anuX[hAna n - обязанность, прилежание, усердие; 
naiyatya n - обязанность, долг, необходимость; 
 

िकगोमखुपवीरिसहंभमुमयरूााासनाौ । 

िकं नाम जानवूररे सृा पादतले उभ े। 

ऋजकुायः समासीनः िकं तचत े॥ १॥ 
ṛju - прямой, правильный, верный; 

स ेदिणगंु त ुपृपा िनयोजयते ् । 

दिणऽेिप तथा स ंगोमखु ंगोमखु ंयथा ॥ २॥ 
gulpha m - лодыжка, щиколотка; 

अुने िनबीयााा ंुमणे च । 

ऊवपिर शािड कृा पादतले उभ े। 

पासन ंभवदेतेवषामिप पिूजतम ् ॥ ३॥ 

एकं पादमथकैििोिण सिंतः । 

इतरिंथा चों वीरासनमदुीिरतम ् ॥ ४॥ 
udIrita - сказанный, объявленный, провозглашенный; 

दिण ंसगेुन दिणने तथतेरम ् । 

हौ च जाोः संा ालुी साय  च ॥ ५॥ 

वो िनरीते नासा ंससुमािहतः । 

िसहंासन ंभवदेतेिूजत ंयोिगिभः सदा ॥ ६॥ 

योन वामने सी मेाुपिर दिणम ् । 

मू ेच मनोल ंिसासनिमद ंभवते ् ॥ ७॥ 
me]hra n - пенис; 

गुौ त ुवषृणाधः सीवाः पा योः िपते ् । 

पादपा त ुपािणा ंढं बा सिुनलम ् । 

भासन ंभवदेतेवािधिवषापहम ् ॥ ८॥ 
vRXaNa m - мошонка; 
sIvanI f – уздечка крайней плоти; 

सी सीवन सूा ंगेुनवै त ुसतः । 

स ंदिणगेुन मुासनमदुीिरतम ् ॥ ९॥ 

अव धरा ंसलाा ंत ुकरयोः । 

हयोः कूप रौ चािप ापयेािभपा योः ॥ १०॥ 
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समुतिशरःपादो दडवोि सिंतः । 

मयरूासनमते ुसव पापणाशनम ् ॥ ११॥ 
kUrpara m - локоть; 

शरीराग ताः सव रोगा िवनयि । िवषािण जीय  े। 

यने केनासनने सखुधारण ंभवशमाचरेत ् । 

यनेासन ंिविजत ंजगय ंतने िविजत ंभवित । 

यमिनयमाा ंसयंुः पुषः ाणायाम ंचरेत ् । 

तने नाः शुा भवि ॥ ३॥ 
nA]I f - трубка, канал; вена, жила; пульс; 
 

अथ हनैमथवा ण ंशािडः प केनोपायने नाः शुाः ःु ।  

नाः कितसंाकाः । तासामुिः कीशी । तास ुकित वायविि । 

तषेा ंकािन ानािन । तमा िण कािन । 

दहे ेयािन यािन िवातािन तव म ेहूीित । 

स होवाच अथवा ण अथदे ंशरीरं षणवलुाकं भवित ।  

शरीरााणो ादशालुािधको भवित । 

शरीर ंाणमिना सह योगाासने सम ंनू ंवा यः करोित स योिगपुवो भवित ।  

दहेम ेिशिखान ंिकोण ंतजानूदभ ंमनुाणाम ् । 
Sikhin  m - огонь; 
jAmbUnada - золотой; n - золото; 

चतुदा ंचतरुम ् । िवहाना ंवृाकारम ् । 

त ेशभुा ती पावकी िशखा ितित । 
SikhA f - пучок волос, гребень павлина, язычок огня; пламя; 

गदुालुा मेालुादधो दहेम ंमनुाणा ंभवित ।  

चतुदा ंम ् । िवहाना ंतुमम ् ।  
tunda n - живот; 

दहेम ंनवालंु चतरुलुमुधेायतमडाकृित । त ेनािभः । 
utsedha m - высота; 
aN]a n – яйцо; 

त ादशारयतु ंचम ् ।  
ara т -  спица (колеса); 
√yu (I P. yauti, p.p. yuta) - соединять;  р.р. соединенный, связанный, состоящий из ч.-л. 

तम ेपुयपापचोिदतो जीवो मित ।  

तपुरमितका यथा मित तथा चासौ त ाणरित ।  
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tantu m - нить, струна; 
lUtikA f - паук; 

दहेऽेिीवः ाणाढो भवते ् ।  

नाभिेय गधऊ कुडिलनीानम ् । 

अकृितपाधा कुडलीकृता कुडिलनी शिभ वित । 

यथावायसुचंारं जलाादीिन पिरतः ः पाष ुिननै ंमखुनेवै समावे र ंयोगकाले 

चापाननेािना च ुरित ।  
skandha m nom.pr – змей-демон; 
samA√veX[aya caus. - покрывать; 
brahmarandhra n - щель Брахмы (щель вверху черепа, через которую во время смерти уходит душа); 
sphur VI P. - метать, бросать; дрожать, трепетать; волноваться; сверкать; 

दयाकाश ेमहोला ानपा भवित ।  

मकुडिलनीमाि मुा नातदु श भवि ।  

त सषुुा िवधािरणी मोमागित चाचत े। 

गदु पृभाग ेवीणादडािता मधू पय  ंर ेिवयेा ा सूा वैवी भवित । 
guda m - задний проход, анус; 
vINA f - вина (муз.инструмент);  
paryanta m - граница, край, предел; 

सषुुायाः सभाग ेइडा ितित । दिणभाग ेिपला । 

इडाया ंचरित । िपलाया ंरिवः । 

तमोपः । रजोपो रिवः ।  

िवषभागो रिवः । अमतृभागमाः ।  

ताववे सव कालं धः । सषुुा कालभोी भवित ।  

सषुुा पृपा योः सरतीकु भवतः ।  

यशिनीकुम ेवाणी ितिता भवित ।  

पषूासरतीम ेपयिनी भवित ।  

गाारीसरितम ेयशिनी भवित ।  

कमऽेलसुा भवित। 
kanda m - луковица, корень;  

सषुुापवू भाग ेमेा ंकुभ वित ।  

कुडिला अधो वाणी सव गािमनी भवित ।  

यशिनी सौा च पादाुािमत े।  

िपला चोगा यानासा ंभवित ।  
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िपलायाः पृतो यानेा ंपषूा भवित । 

याकणा  ंयशिनी भवित ।  

िजाया ऊा  ंसरती भवित । 

आसकणा मूगा शिनी भवित ।  

इडापृभागानेागा गाारी भवित ।  

पायमुलूादधोगाऽलसुा भवित ।  
pAyu m - анус; 

एता चतदु शस ुनाडीा नाः सभंवि । 

ताााा भवीित िवयेाः ॥ 

 

यथाािदप ंिशरािभा मवे ंशरीरं नाडीिभा म ् । 
SirA f - прожилка (у листа); жила, вена, кровеносный сосуд; 
vyAp V U. - проникать, наполнять; 

ाणापानसमानोदानाना नागकूम कृकरदवेदधनया एत ेदश वायवः सवा स ुनाडीष ुचरि ।  
apAna m (от apa√An - выдыхать)  "дыхание вниз" - один из пяти (здесь - десяти) жизненных токов в 

организме, выводящее продукты жизнедеятельности; 
kRkara m - вид куропатки; один из пяти жизн.ветров теле 
vAyava - имеющий отношение к ветру, ветреный; 

आनािसकाकठनािभपादाुयकुडधोभागषे ुाणः सचंरित । 

ोािकिटगुाणगलिदशेषे ुानः सचंरित । 
ka[i f - бедро, ягодица;  
ka[ideSa m - поясница; 
gala m - шея; 
sphij  f - бедро, ягодица; 

गदुमेोजानदूरवषृणकिटजानािभगदुागारेपानः सचंरित ।  

सवसि उदानः । पादहयोरिप ।  

सवगाषे ुसव ापी समानः  

भुारसािदकं गािेना सह ापयिसितसहषे ुनाडीमागष ुचरमानवायरुिना सह साोपाकलेवरं ाोित ।  

नागािदवायवः पगािदसभंवाः ।  

तु ंजलम ंच रसािदष ुसमीिरत ंतुमगतः ाणािन पथृुया त ् । 

अेपिर जलं ा जलोपय ादीिन संा यमपान ंसा तनेवै सह मातः याित दहेमगत ंलनम ् ।  

वायनुा पािलतो विरपानने शनदैहम ेलित ।  

लनो ालािभः ाणने कोमगत ंजलमुमकरोत ् ।  
koX[ha m - внутренности; брюшная полость; 
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जलोपिर समिप तनसयंुम ंविसयंुवािरणा  पमकरोत ् ।  
vyaVjana n - приправа; 

तने देमूजलरवीय परसपरुीषािदकं ाणः पथृुया त ् ।  

समानवायनुा सह सवा स ुनाडीष ुरस ंापयासपणे दहे ेवायुरित ।  

नविभमरःै शरीर वायवः कुव ि िवमूािदिवसज नम ् । 
viX f - экскременты; 

िनासोासकास ाणकमत े।  
kAsa m - кашель; 

िवमूािदिवसज नमपानवायकुम  । 

हानोपादानचेािद ानकम ।  

दहेोयनािदकमदुानकम । 

शरीरपोषणािदकं समानकम । उारािद नागकम ।  
udgAra m - извергание (изо рта), рвота, отрыжка; 

िनमीलनािद कूम कम  । ुरण ंकृकरकम ।  
nimIlana n - закрывание (глаз); 

ता दवेदकम । ेािद धनयकम । 
tandrA f - лень; слабость, вялость; 
SleXman m - мокрота, слизь; 

एव ंनाडीान ंवायुान ंतम च साा नाडीसशंोधन ंकुया त ् ॥ ४॥ 

 

यमिनयमयतुः पुषः सव सिवविज तः कृतिवः 

सधमरतो िजतोधो गुशुषूािनरतः िपतमृातिृवधयेः 

ामोसदाचारिविितः  
sadAcAra m - хорошее поведение; 

फलमलूोदकाित ंतपोवन ंा  

रदशे ेघोषसमित ेधमिनरतिवमावतृ े 

फलमलूपुवािरिभः ससुणू  

दवेायतन ेनदीतीरे ाम ेनगरे वािप सशुोभनमठं 
ma[ha m - келья, хижина; 

नाुनीचायतमारं गोमयािदिल ंसव रासमित ंकृा 

त वदेावण ंकुव ोग ंसमारभते ् ।  

आदौ िवनायकं सू ेदवेता ंना पवूासन ेिा 

ाखु उदखुो वािप मृासनषे ुिजतासनगतो 



8 

 

िवामीविशरोनासामू ेशशभिृंब ंपयेााममतृ ंिपबते ् । 

ादशमाया इडया वायमुापयूदरे ित ंालावलीयतु ंरेफिबयुमिमडलयतु ं
repha m - буква r 

Apar - наполнять, увеличиваться; исполнять (желание); 

ायेेचयिेलया । पनुः िपलयापयू  कुिा रेचयिेदडया । 
recaya - выдыхать; 
kumbhaya - задерживать дыхание; 

िचतिुचतःुसिचातमुा सपय  ंिसिष ुतदरालेष ुच ष  आचरेाडीशिुभ वित ।  

ततः शरीरे लघदुीिविविृनादािभिभ वित ॥ ५॥ 
 
ाणापानसमायोगः ाणायामो भवित । 

रेचकपरूककुकभदेने स ििवधः । 

त ेवणा काः । ताणव एव ाणायामः 

पाासनः पमुाासा ेशशभिृोाजालिवतािनताकारमतू राी हंसवािहनी दडहा बाला गायी  

भवित । 

उकारमिूत ः तेाी ता वािहनी यवुती चहा सािवी भवित । 

मकारमिूत ः कृाी वषृभवािहनी वृा िशलूधािरणी सरती भवित ।  

अकारािदयाणा ंसव कारणमकेारं परंोितः णव ंभवतीित ायते ् । 

इडया बााायमुापयू  षोडशमाािभरकारं 

िचयिूरत ंवाय ु ंचतःुषिमाािभः कुियोकारं 

ायिूरत ंिपलया ािशंाया मकारमिूत ाननेवै ंमणे पनुः पनुः कुया त ् ॥ ६॥ 

 

अथासनढो योगी वशी िमतिहताशनः 

सषुुानाडीमलशोषाथ योगी बपासनो वाय ु ंचेणापयू  

यथाशि कुिया सयूण रेचिया 

पनुः सयूणापयू  कुिया चेण 

िवरे यया जेया सयू  धारयते ् । 
virecaya - опустошать, осушать, испускать, очищать; 

तदते ेोका भवि । 

ाण ंािगडया िपबिेयिमत ंभयूोऽया रेचयते ् 

ीा िपलया समीरणमथो बा जेामया । 
samIraNa - приводящий в движение, двигающий;  m ветер; n движение, быстрота; 
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सयू चमसोरनने िविधनाऽास ंसदा तता ं

शुा नािडगणा भवि यिमना ंमासयातः ॥ १ ॥ 

ातम िन ेसायमध रा ेत ुकुकान ् । 

शनरैशीितपय  ंचतवुा रं समसते ् ॥ २ ॥ 
paryanta m - граница, край, предел, -paryanta - ограниченный ч.-л.; 
vAra m - день недели; 

कनीयिस भवेदेः कंपो भवित मम े। 

उिुम ेाणरोध ेपासन ंमहत ् ॥ ३ ॥ 

जलेन मजातने गामदनमाचरेत ् । 

ढता लघतुा चािप त गा जायत े॥ ४ ॥ 

अासकाले थम ंश ंीराभोजनम ् । 

ततोऽास ेिरीभतू ेन तावियमहः ॥ ५ ॥ 

यथा िसहंो गजो ाो भवेयः शनःै शनःै । 

तथवै सिेवतो वायरुथा हि साधकम ् ॥ ६॥ 

यंु यंु जेाय ु ंयंु यंु च परूयते ् । 

यंु यंु च बीयादवे ंिसिमवायुात ् ॥ ७॥ 

यथेधारणाायोरनल दीपनम ् । 

नादािभिरारोय ंजायत ेनािडशोधनात ् ॥ ८॥ 

िविधवाणसयंामनैा डीचे िवशोिधत े। 

सषुुावदन ंिभा सखुािशित मातः ॥ ९॥ 

मात ेमसचंारे मनःयै जायत े। 

यो मनःसिुरो भावः सवैावा मनोनी ॥ १०॥ 

परूका ेत ुकत ो बो जालरािभधः । 

कुका ेरेचकादौ कत िूयाणकः ॥ ११॥ 

अधाुननेाश ुकठसोचन ेकृत े। 

म ेपिमतानने ााणो नािडगः ॥ १२ ॥ 

अपानमू मुा ाण ंकठादधो नयन ् । 

योगी जरािविनम ुः षोडशो वयसा भवते ् ॥१३॥ 

 

सखुासनो दनाा बिह ंपवन ंसमाकृाकेशमानखा ंकुिया सनाा रेचयते ् ।  
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तने कपालशोधन ंवातनाडीगतसवरोगसव िवनाशन ंभवित ।  

दयािदकठपय  ंसन ंनासाा ंशनःै पवनमाकृ यथाशि कुिया इडया िवरे गंिुया त ् । 

तने ेहरं जठरािवध न ंभवित ।  

वेण सीारपवू कं वाय ु ंगहृीा यथाशि कुिया नासाा ंरेचयते ् ।  

तने ुृालिना न जायत े। 

िजया वाय ु ंगहृीा यथाशि कुिया नासाा ंरेचयते ् ।  

तने गुीहरिपधुादीिन नयि ॥ 

अथ कुकः । स ििवधः सिहतः केवलिेत ।  

रेचकपरूकयुः सिहतः तिविज तः केवलः ।  

केवलिसिपय  ंसिहतमसते ् । 

केवलकुके िस ेिष ुलोकेष ुन त लभ ंभवित । 

केवलकुकाुडिलनीबोधो जायत े।  

ततः कृशवपःु सवदनो िनम ललोचनोऽिभनादो िनम ुरोगजालो िजतिबः पिभ वित । 

अल ंबिहििन मषेोषेविज ता । 

एषा सा वैवी मुा सव तषे ुगोिपता ॥ १४॥ 
 
अलिवलीनिचपवनो योगी सदा वत त े

vilIna (p.p. от vilI) - прикрепленный, растворенный, спрятанный; 

ा िनलतारया बिहरधः पयपयिप । 

मेुय ंख खचेरी भवित सा लकैताना िशवा 

शूाशूिवविज त ंुरित सा त ंपद ंवैवी ॥ १५॥ 
√sphur (VI P. sphurati; p.p. sphurita)  бросать; вскакивать, прыгать; волноваться, дрожать; 
 

अधीिलतलोचनः िरमना नासादेणाका विप लीनतामपुनयिभावोरम ् । 

ोतीपमशषेबारिहत ंददेीमान ंपरं  त ंतरमि विुवषय ंशािड िवीह तत ् ॥ १६॥ 

 

तारं ोितिष सयंो िकिमयवुौ । 

पवूा ास मागऽयमुनीकारकः णात ् ॥ १७॥ 
unmanI √kar VIII U. - волновать; 

ताचेरीमुामसते ् । तत उनी भवित । 

ततो योगिना भवित । लयोगिन योिगनः कालो नाि । 
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शिम ेमनः कृा शिं मानसमगाम ् । 

मनसा मन आलो शािड  ंसखुी भव ॥ १८॥ 

 

खम ेकु चाानमाम ेच ख ंकु । 

सव च खमय ंकृा न िकिदिप िचय ॥ १९॥ 

 

बािचा न कत ा तथवैारिचिका । 

सविचा ंपिर िचापरमो भव ॥ २०॥ 

 

कपू रमनले यैव ंसिलले यथा । 

तथा च लीयमान ंच मन ेिवलीयत े॥ २१॥ 
vi√lI IX U. - прикреплять к ч.-л. (+Loc.), растворяться, исчезать; 
 

ये ंसव तीत ंच तान ंमन उत े। 

ान ंये ंसम ंन ंनाः पा ितीयकः ॥ २२। 

 

येवपुिरागािलय ंयाित मानसम ् । 

मानस ेिवलय ंयात ेकैवमविशत े॥ २३॥ 

 

ौ मौ िचनाश योगो ान ंमनुीर । 

योगिृरोधो िह ान ंसगवेणम ् ॥ २४॥ 

 

तििरोिधत ेननूमपुशा ंमनो भवते ् । 

मनःोपशााय ंससंारः िवलीयत े॥ २५॥ 
spanda m - биение, волнение, трепет, движение; 

 
सयूा लोकपिरशाौ वितय था । 

शासनसकवरैायाासयोगतः ॥ २६॥ 
saMparka m - связь, общение; 

 
अनााया ंकृतााया ंपवू ससंारविृष ु। 
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यथािभवाितानािरमकेतयोिहतात ् ॥ २७ ॥ 
AsthA f - забота, потребность в ч.-л.; 
UhitAd - от изменений; 

एकतढाासााणो िनत े। 

परूकािनलायामाढाासादखदेजात ् ॥ २८॥ 
spanda m - движение, волнение, биение; 
kheda m - утомление, усталость, досада, раздражение; 

 
एकाानयोगा मनःो िनत े। 

ओारोारणाशतानभुावनात ् । 

सषुु ेसिंवदा ात ेाणो िनत े॥ २९॥ 
anubhAvana n - проявление; 
saMvid f - постижение, знание; 

 
तामलूगता ंयािया घिटकाम ् । 

ऊर ंगत ेाण ेाणो िनत े॥ ३०॥ 
ghaN[ikA f - колокольчик; язычок на задней части нёба; 
 

ाण ेगिलतसिंवौ ता ादशाग े। 

अासारणे ाणो िनत े॥ ३१॥ 
galita - вытекший, угасший, исчезнувший; 
saMvitti f - постижение, знание, восприятие; 
 

ादशालुपय  ेनासा ेिवमलेऽरे । 

सिंविश शाा ंाणो िनत े॥ ३२॥ 

 

मू ेतारकालोकशाावमपुागत े। 

चतेनकैतन ेब ेाणो िनत े॥ ३३॥ 
tAraka n - звезда, зрачок; 

 
ओिमवे यूत ंान ंयेाकं िशवम ् । 

असंृिवकाशं ंाणो िनत े॥ ३४॥ 

 

िचरकालं दकेाोमसवंदेनानु े। 

अवासनमनोानााणो िनत े॥ ३५॥ 
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एिभः मैथाै नानासकंकितःै । 

नानादिेशकवःै ाणो िनत े॥ ३६॥ 
deSika - учитель; 

 
आकुनने कुडिलाः कवाटमुा मोारं िवभदेयते ् । 

यने मागण ग ंतारं मखुनेाा सुा कुडिलनी कुिटलाकारा सप वेिता भवित ।  

सा शियन चािलता ा त ुमुो भवित ।  

सा कुडिलनी कठोभाग ेसुा चेोिगना ंमुय ेभवित ।  

बनायाधो मढूानाम ् । 

इडािदमाग य ंिवहाय सषुुामागणागेिोः परम ंपदम ् । 

मदसन ंसव मनोयंु समसते ्  

इतर न कत ा मनोविृम नीिषणा ॥ ३७॥ 

 

िदवा न पजूयिेु ंराौ नवै पजूयते ् । 

सतत ंपजूयिेु ंिदवारा ंन पजूयते ् ॥ ३८॥ 

 

सिुषरो ानजनकः पोतःसमितः । 

ितत ेखचेरी मुा  ंिह शािड ता ंभज ॥ ३९॥ 
suXira n - дыра, отверстие; 
 

सदिणनाडीो म ेचरित मातः । 

िततः खचेरी मुा तिान ेन सशंयः ॥ ४०॥ 

 

इडािपलयोम  ेशू ंचवैािनलं सते ् । 

िती खचेरी मुा त स ंितितम ् ॥ ४१॥ 

 

सोमसयू योम  ेिनरालतले पनुः । 

सिंता ोमचे सा मुा नाा च खचेरी ॥ ४२॥ 

 

छेदनचालनदाहःै फला ंपरा ंिजा ंकृा ि ंमू ेा कपालकुहरे िजा िवपरीतगा 
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यदा भवित तदा खचेरी मुा जायत े।  

िजा िच ंच ख ेचरित तनेोिजः पमुानमतृो भवित ।  

वामपादमलेून योिन ंसी दिणपाद ंसाय  त ंकराा ंधृा नासाा ंवायमुापयू  कठब ंसमारोोतो वाय ु ं

धारयते ् ।  

तने सव ेशहािनः ।  

ततः पीयषूिमव िवष ंजीय त े।  

यगुगदुावत जीण गािददोषा नयि । 

एष ाणजयोपायः सव मृपूघातकः ।  

वामपादपाि योिनान ेिनयो दिणचरण ंवामोपिर संा वायमुापयू  दय ेचबुकंु िनधाय योिनमाकु  मनोम े

यथाशि धारिया ाान ंभावयते ् ।  
cubuka - подбородок; 

तनेापरोिसिः । 

बाााण ंसमाकृ परूियोदरे ितम ् । 

नािभम ेच नासा ेपादाु ेच यतः ॥ ४३॥ 

 

धारयेनसा ाण ंसाकालेष ुवा सदा । 

सवरोगिविनम ुो भवेोगी गतमः ॥ ४४॥ 

 

नासा ेवायिुवजय ंभवित ।  

नािभम ेसव रोगिवनाशः । 

पादाुधारणारीरलघतुा भवित । 

रसनाायमुाकृ यः िपबेतत ंनरः । 

मदाहौ त ुन ाता ंनयि ाधयथा ॥ ४५॥ 

 

सयोा णः काले वायमुाकृ यः िपबते ् । 

िमासा काणी जायत ेवाक ्सरती ॥ ४६॥ 

 

एव ंषमासाासावरोगिनविृः । 

िजया वायमुानीय िजामलेू िनरोधयते ् । 
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यः िपबदेमतृ ंिवाकलं भमतु े॥ ४७॥ 

 

आाानिमडया धारिया वुोररे । 

िवभे िदशाहारं ािधोऽिप िवमुत े॥ ४८॥ 

 

नाडीा ंवायमुारो नाभौ तु पा योः । 

घिटकैका ंवहे ुािधिभः स िवमुत े॥ ४९॥ 

 

मासमकंे िस ंत ुिजयारो मातम ् । 

िवभे िदशाहारं धारयेुमम े॥ ५०॥ 

राः सवऽिप नयि िवषािण िविवधािन च । 

 

मुत मिप यो िन ंनासा ेमनसा सह ॥ ५१॥ 

 

सव तरित पाान ंत जशतािज तम ् । 

तारसयंमाकलिवषयान ंभवित । 

नासा ेिचसयंमािदलोकानम ् । 

तदधिसयंमादिलोकानम ् । 

चिुष िचसयंमावलोकानम ् । 

ो ेिच सयंमामलोकानम ् । 

ता सयंमािितलोकानम ् । 

पृभाग ेसयंमाणलोकानम ् । 

वामकण सयंमाायलुोकानम ् । 

कठे सयंमाोमलोकानम ् । 

वामचिुष सयंमािवलोकानम ् । 

मिू  सयंमालोकानम ् । 

पादाधोभाग ेसयंमादतललोकानम ् । 
7 подземных миров - atala, vitala, nitala, sutala, mahAtala, rasAtala, talAtala (вместо nitala в других 

списках  pAtAla) 

पाद ेसयंमाितललोकानम ् । 
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पादसौ सयंमाितललोकानम ् । 

जे सयंमातुललोकानम ् । 

जानौ सयंमाहातललोकानम ् । 

ऊरौ िचसयंमासातललोकानम ् । 

कटौ िचसयंमालातललोकानम ् । 

नाभौ िचसयंमाूलोकानम ् । 

कुौ सयंमावुलकानम ् । 

िद िच सयंमालकानम ् । 

दयोभाग ेिचसयंमाहलकानम ् । 

कठे िचसयंमानोलोकानम ् । 

मू ेिचसयंमापोलोकानम ् । 

मिू  िचसयंमालोकानम ् । 

धमा धम सयंमादतीतानागतानम ् । 

तुनौ िचसयंमावजुतानम ् । 

सिंचतकमिण िचसयंमावू जाितानम ् । 

परिच ेिचसयंमारिचानम ् । 

कायप ेिचसयंमादायपम ् । 

बले िचसयंमानमुदािदबलम ् । 

सयू िचसयंमावुनानम ् । 

चे िचसयंमााराहूानम ् । 
vyUha m - движение; 

वु ेतितदशनम ् ।  

ाथ सयंमाुषानम ् । 

नािभचे कायहूानम ् ।  

कठकूप ेिुपासािनविृः । 

कूम नाा ंयै म ् ।  

तारे िसदशनम ् । 

कायाकाशसयंमादाकाशगमनम ् । 

तान ेसयंमाियो भवि ॥ ७॥ 
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अथ ाहारः । स पिवधः 

िवषयषे ुिवचरतािमियाणा ंबलादाहरण ंाहारः ।  

ययित तवमािेत ाहारः । 

िनिविहतकमफलागः ाहारः । 

सविवषयपराखु ंाहारः । 

अादशस ुमम ानषे ुमाारण ंाहारः । 

पादाुगुजाजानूपायमुेनािभदयकठकूपतानासािमूललाटमिू  ानािन । 

तषे ुमादारोहावरोहमणे ाहरेत ् ॥ ८॥ 

 

अथ धारणा । सा ििवधा ।  

आिन मनोधारण ंदहराकाश ेबााकाशधारण ंपिृथजेोवााकाशषे ुपमिूत धारण ंचिेत ॥ ९॥ 
dahara - мелкий, тонкий; 
 

अथ ानम ् । तििवध ंसगणु ंिनग ुण ंचिेत । 

सगणु ंमिूत ानम ् । िनग ुणमायाथाम ् ॥ १०॥ 

 

अथ समािधः ।  

जीवापरमाैावािपटुीरिहता परमानपा शुचतैािका भवित ॥ ११॥  

इित थमोऽायः ॥ १॥ 
 

ГЛАВА II 
 
अथ ह शािडो ह व ैिष तषु ु वदेषे ुिवामलभमानः िकं नामेथवा ण ं

भगवमपुसः पाधीिह भगवन ् िवा ंयने येोऽवाामीित ।  

स होवाचाथवा  शािड स ंिवानमन ं यििदमोत ंच ोत ंच । 
A√ve (pr.Avayati, p.p. ota) P. – ткать, плести, соединять; 
prota (p.p. от pra√ve) – сплетенный, сшитый, соединенный; 

यििद ंस ंच िवचिैत सव यििात ेसव िमद ंिवात ंभवित ।  

तदपािणपादमचःुोमिजमशरीरमामिनदयम ् ।  

यतो वाचो िनवत  े। अा मनसा सह ।  

येवलं ानगम ् ।  
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ा च यासतृा परुाणी ।  

यदकेमितीयम ् ।  

आकाशववगत ंससुू ंिनरन ंिनिय ंसा ंिचदानकैरस ंिशव ंशाममतृ ंतरं च  ।  

तमिस । तानने िह िवजानीिह य एको दवे आशिधानः सव ः सवरः 

सवभतूाराा सव भतूािधवासः सव भतूिनगढूो भतूयोिनयगकैगः ।  

य िव ंसजृित िव ंिबभित  िव ंभेु स आा ।  

आिन त ंत ंलोकं िवजानीिह ।  

मा शोचीरािवानी शोका ंगिमित ॥ 

इित ितीयोऽायः ॥ २॥ 
 

ГЛАВА III 
 
अथनै ंशािडोऽथवा ण ंप यदकेमरं िनिय ंिशव ंसा ंपरं ।  

ताथिमद ंिव ंजायत ेकथ ंीयत ेकथमिंीयत े।  

त ेसशंय ंछेमुहसीित ।  

स होवाचाथवा  स ंशािड परं िनियमरिमित ।  

अथााप णीिण पािण भवि सकलं िनलं सकलिनलं चिेत । 

य ंिवानमान ंिनिय ंिनरन ंसव गत ंससुू ंसव तोमखुमिनदयममतृमि तिदद ंिनलं 

पम ् ।  

अथा या सहजािवा मलूकृितमा या लोिहतशुकृा ।  

तया सहायवान ् दवेः कृिपलो ममेर ई े।  
sahaja – природный, естественный, врожденный; 

तिददम सकलिनलं पम ् ॥  

अथषै ानमयने तपसा चीयमानोऽकामयत ब ा ंजाययेिेत । 

अथतैामानाकामाीयरायजाय ।  

ितो ातयिपदा गायी यो वदेायो दवेायो वणा योऽय जाय े।  
vyAhRti f – высказывание; 

योऽसौ दवेो भगवावय सः सव ापी सवभतूाना ंदय ेसिंनिवो मायावी मायया ीडित  
mAyAvin - обладающий волшебной силой, обманывающий; m  волшебник; 

स ा स िवःु स ः स इः स सव दवेाः सवा िण भतूािन स एव परुा एव पा एवोरतः स एव दिणतः स 

एवाधा एवोपिरा एव सव म ् ।  

अथा दवेाशेराीड भानकंुिपनो दायेपा सुपा तनरूवासा इीवरदला 
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चतबुा रघोरापापकिशनी ।  
tanU f – тело, лицо, особа; 
avAsas - без одежды; 
indIvara m, n - цветок синего лотоса; 

तिददम सकलं पम ् ॥ १॥ 

 

अथ हनैमथवा ण ंशािडः प भगवा ंिचदानकैरस ंकात ेपरं िेत ।  
ekarasa - находящий удовольствие только в одном; 

स होवाचाथवा  या बहृित बृहंयित च सव तात ेपरंिेत । 
bRhant - высокий, большой; n высота; 
bRMhaya (caus. от bRMh) – усиливать, увеличивать; 

अथ कात ेआिेत ।  

यावमाोित सव माद ेसव मि च तात ेआिेत ।  

अथ कात ेमहेर इित ।  

याहत ईशः शा चाशा च महत ईशत ेतात ेमहेर इित ।  

अथ कात ेदाये इित ।  

याुरं तपमानायाय ेपुकामायािततरा ंतुने भगवता ोितम यनेावै दो 

याानसयूायामेनयोऽभवात ेदाये इित ।  

अथ योऽ िनािन वदे स सव वदे । 

अथ यो ह व ैिवयनै ंपरमपुा ेसोऽहिमित स िववित ॥ 

 

अतै ेोका भवि ॥ 

दाये ंिशव ंशािमनीलिनभ ंभमु ् । 

आमायारत ंदवेमवधतू ंिदगरम ् ॥ १॥ 
indranIla m – сапфир; 
avadhUta m – философ, знаток божественного начала; 

भोूिलतसवा ं जटाजटूधरं िवभमु ् । 
jU[a m – спутанные волосы;  

चतबुा मदुारां फ़ुकमलेणम ् ॥२॥ 

ानयोगिनिध ंिवगंु योिगजनियम ् । 

भानकंुिपन ंसव सािण ंिससिेवतम ् ॥ ३॥ 

एव ंयः सतत ंायेवेदवे ंसनातनम ् । 

स मुः सव पापेो िनःयेसमवायुात ् ॥ ४॥ 
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niHSreyasa - лучший, высший; n благо, счастье; 

इ सिमपुिनषत ् ॥ 

इित ततृीयोऽायः ॥ ३॥ 
 

ॐ भं कणिभः णुयुाम दवेा भं पयमेािभय जाः । 

िररैैुवुासँनिूभशमे दवेिहत ंयदायःु ॥ 

ि न इो वृवाः ि नः पषूा िववदेाः । 

ि ना अिरनिेमः ि नो बहृितद धात ु॥ 

ॐ शािः शािः शािः ॥ 

इित शािडोपिनषमाा ॥ 

 


